
ال�شيخ عي�سى بن را�شد �آل خليفه

»�شيخ الريا�ضة الخليجية«  
مدينة المحرق

ال�شاي الاخ�ضر اكت�شفه  �صور من الما�ضي�شخ�صيات بحرينية

�أكبر مكتبة عامة ت�شهدها البحرين ونموذج يحتذى في المنطقة 

 مكتبة ال�شيخ عي�سى

�أجل  من  و�ساق  قدم  على  حاليا  العمل  يجري 

الانتهاء من م�شروع مكتبة ال�شيخ عي�سى الم�ؤمل �أن 

تكون معلما ح�ضاريا معماريا وثقافيا ي�ضع مملكة 

البحرين على خارطة الدول المتقدمة على �صعيد 

تفعيل  في  وي�ساهم  المتطورة  المكتبية  الخدمات 

النه�ضة الثقافية والاجتماعية التي ت�شهدها المملكة 

للارتقاء  والع�صرنة  التحديث  توجهات  ودعم 

بالوعي الثقافي والعلمي للماوطن البحريني.

فتحت �أ�سرة �آل خليفة البحرين في عام 1783 م ، على يد ال�شيخ 

�أحمد الفاتح، وفي عام 1796 م توفى ال�شيخ �أحمد ، وانتقل بعدها 

�آل خليفة من الزبارة �إلى البحرين ، ف�سكن ال�شيخ �سلمان بن �أحمد 

الرفاع وال�شيخ عبد الله بن �أحمد المحرق ، ومن هنا فقد اتخذت 

 ، الحكم  ثنائية  على  وبناء   ، لحكمهم  �سيا�سيا  مركزا  البحرين 

�أ�صبحت المدينتان مقران للحكم وال�سلطة ال�سيا�سية .

ال�شيخ عي�سى بن را�شد بن عبدالله �آل خليفة هو �شاعر بحريني 

�أ�صيل تعلق بالريا�ضة من بدايات عمرة وهو من ماوليد 1938 ، 

علاقته بالريا�ضة بد�أت مع بداية �سناوت عمره لاأولى، احب العمل 

لاإداري التطوعي واخل�ص له، وع�شق الريا�ضة كع�شقه للوطن، ولد 

في مدينة المحرق و تعلق قلبه بها ومع نهاية الخم�سينات من القرن 

الع�شرون �أنتقل للعي�ش في مدينة الرفاع.

�آ�سيا . ال�شاي لاأ�سود يعمل  �أ�صلها من  ال�شاي الاخ�ضر �شجيرة 

ا من هذا النبات , لكن بخلاف ال�شاي لاأخ�ضر هو يعمل من  �أي�ضً

لاأوراق التي قد جففت و اُختمِرت . 

ال�شاي لاأخ�ضر ي�ستهلَك على نطاق وا�سع في اليابان , ال�صين و 

الدول لاآ�سيوية لاأخرى وا�صبح �أكثر �شعبية في الدول الغربية . 

القدرة  لاأخ�ضر  ال�شاي  لدى  يكون  قد  �أنه  التقارير  بع�ض  تبين 

مت�ضمنا   , التطور  من  معينة  �سرطانات  منع  في  الم�ساعدة  في 

برو�ستاتا , المعدة و �سرطانات المريء . 
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 مكتبـة ال�شيــخ عي�سى.. 

معلــم ح�ضــاري ومعمــاري وثقــافي
يجري العمل حاليا على قدم و�ساق من �أجل الانتهاء من م�شروع 

مكتبة ال�شيخ عي�سى الم�ؤمل �أن تكون معلما ح�ضاريا معماريا وثقافيا 

�صعيد  على  المتقدمة  الدول  خارطة  على  البحرين  مملكة  ي�ضع 

الثقافية  النه�ضة  تفعيل  في  وي�ساهم  المتطورة  المكتبية  الخدمات 

التحديث  توجهات  ودعم  المملكة  ت�شهدها  التي  والاجتماعية 

والع�صرنة للارتقاء بالوعي الثقافي والعلمي للماوطن البحريني.

ال�شيخ عي�سى  العليا لم�شروع مكتبة  الوطنية  اللجنة  و�أو�ضح مقرر 

خلدون �أبا ح�سين في ت�صريح لوكالة �أنباء البحرين �أنه تم الانتهاء 

لاأعمال  ا�ستكمال  لاآن  ويجري  للمكتبة  الرئي�سية  لاأعمال  من 

النهائية تمهيدا لافتتاحها ر�سميا في نهاية العام الجاري �أو بداية 

العام المقبل تحت رعاية كريمة من عاهل البلاد جلالة الملك حمد 

بن عي�سى �آل خليفة.

وقال �إن م�شروع المكتبة يحظى بدعم خا�ص من جلالة الملك، �إذ 

يخلد ذكرى المغفور له ب�إذن الله تعالى ال�شيخ عي�سى بن �سلمان �آل 

خليفة، م�شيرا �إلى �أن الكلفة لاإجمالية للم�شروع بلغت حتى لاآن 

17 مليون دينار .

�ألف   52 تبلغ  للم�شروع  لاإجمالية  الم�ساحة  �أن  ح�سين  �أبا  و�أو�ضح 

متر مربع منها نحو 7 �آلاف متر مربع للمكتبة و 8100 متر مربع 

للمركز الثقافي الذي �سيلحق بالمكتبة و�سي�ضم الم�شروع عموما 4 

�أطفال ومكتبة  للم�ؤتمرات ومكتبة  للمطالعة وقاعة كبرى  قاعات 

�إلكترونية ومكتبة مو�سيقية �إ�ضافة �إلى �صالات متعددة لاأغرا�ض 

ومتحف �إ�سلامي.

و�أ�ضاف �أن المكتبة اتبع فيها نظام متطور يعتمد فيه على �آخر ما 

تو�صل �إليه العلم من تكنولوجيا وتو�صيل المعلومات من حا�سب �آلي 

وكمبيوترات محمولة والت�صفح عن طريق الكمبيوتر، م�شيرا �إلى 

المعلومات عن طريق  الا�ستفادة من  المكتبة  للباحث في  انه يمكن 

الكتب عن طريق  الت�صفح في  العالمية من  المكتبات  الاطلاع على 

الكمبيوتر مع البلدان التي يتم الاتفاق معها على ذلك.

�إجمالا �سيكون متطورا ويتما�شى  �إن نظام العمل في المكتبة  وقال 

الم�شروع  على  القائمين  حر�ص  �إلى  م�شيرا  الع�صر،  متغيرات  مع 

�إلى  �إ�ضافة  والالكترونية  الورقية  الكتب  نوعي  بين  الجمع  على 

النظام لاآلي المتقدم الذي من ��شأنه لاإ�سهام في عملية ا�ستخراج 

ت�شتمل  المكتبة  �أن  و�أ�ضاف  قيا�سية.  �أوقات  في  و�إرجاعها  الكتب 

على 5 طاوبق اثنان منها تحت لاأر�ض وثلاثة في الطابق العلوي، 

على  �سي�شتمل  المكتبة  �أ�سفل  �سيقع  الذي  ال�سرداب  �أن  مو�ضحا 

قاعات لتخزين الكتب وقاعات �أخرى لتح�ضير وتجهيز وفهر�سة 

الكتب �أما الطابق لاأو�سط ف�سي�شتمل على مخزن للكتب و�أر�شيف 

الطابق  �أما  للأطفال  ومكتبة  وال�سمعيات  لل�وصتيات  وقاعات 

العلوي ف�سيحتوي على قاعتين وكل قاعة تت�س

�إلى خدمات الا�ستقبال.  �ألف عناون للمطالعة بالإ�ضافة  لـ 40  ع 

وفيما يتعلق بمعايير اختيار الكتب واقتنائها �أ�شار �أبا ح�سين �إلى 

�أنه روعي اتباع عدد من المعايير لاأ�سا�سية في هذا الجانب منها 

النظام لاآلي المتقدم الذي من ��شأنه لاإ�سهام في عملية ا�ستخراج 

ت�شتمل  المكتبة  �أن  و�أ�ضاف  قيا�سية.  �أوقات  في  و�إرجاعها  الكتب 

على 5 طاوبق اثنان منها تحت لاأر�ض وثلاثة في الطابق العلوي، 

على  �سي�شتمل  المكتبة  �أ�سفل  �سيقع  الذي  ال�سرداب  �أن  مو�ضحا 

قاعات لتخزين الكتب وقاعات �أخرى لتح�ضير وتجهيز وفهر�سة 

الكتب �أما الطابق لاأو�سط ف�سي�شتمل على مخزن للكتب و�أر�شيف 

الطابق  �أما  للأطفال  ومكتبة  وال�سمعيات  لل�وصتيات  وقاعات 

�ألف عناون  لـ 40  تت�سع  العلوي ف�سيحتوي على قاعتين وكل قاعة 

للمطالعة بالإ�ضافة �إلى خدمات الا�ستقبال. وفيما يتعلق بمعايير 

اختيار الكتب واقتنائها �أ�شار �أبا ح�سين �إلى �أنه روعي اتباع عدد 

�إرجاع الكتب  من المعايير لاأ�سا�سية في هذا الجانب منها خدمة 

�إرجاع  للم�ستخدم  يمكن  �أنه  �أي  الالكترونية  بالطريقة  ولاإعارة 

الرجوع  دون  من  الكمبيوتر  طريق  عن  ا�ستعارها  التي  الكتب 

لل�شخ�ص الم�س�ؤول عن الكتب بالمكتبة، م�شيرا �إلى �أن هناك جهازا 

الذي  لل�شخ�ص  ر�صيد  ويظهر  ولاإرجاع  لاإعارة  به  يتم  خا�صا 

ارجع الكتب و�إذا لم يفعل هذه الطريقة ف�إن جهاز اللإنذار يظهر 

عند خروجه من المكتبة.

وقال �أبا ح�سين �إن النظام المتبع في المكتبة هو النظام المفتوح حيث 

�أو  قراءته  يود  الذي  الكتاب  اختيار  المكتبة  �إلى  الداخل  ي�ستطيع 

ا�ستعارته بالبحث عن طريق الكمبيوتر عن مكان الكتاب واقتنائه 

كما �أن هناك �أر�شيفا للكتب مجهز بخزائن حديدية تقفل تلقائيا 

الم�ستمر  للتعلم  �صفا  ت�ضم  كما  حريق  حدوث  عند  نف�سها  على 

وخدمات المناظرة المبا�شرة مجهز بميكروفونات و�أجهزة �سمعيات 

جهزت  وكاميرات  كبيرة  تلقائية  الكترونية  و�شا�شات  وب�صريات 

خ�صي�صا للمناظرات والمحا�ضرات.

وذكر �أن المكتبة ت�شتمل على 7 قاعات �إحداها للمراجع والدوريات 

وقاعة للعلوم المختلفة وقاعة ت�سمى بالقاعة الوطنية ت�شتمل على 

كل ما يخ�ص البحرين وقاعة عن مطبوعات لاأمم المتحدة وقاعة 

لمكتبة الطفل وقاعة لل�وصتيات والب�صريات و�أخيرا قاعة متطورة 

للتدريب الم�ستمر.وقال �إن الم�شروع ي�ضم �أي�ضا مركز ال�شيخ عي�سى 

الثقافي الذي ي�شتمل على مقتنيات لاأمير الراحل وقاعة للمتحف 

تت�سع  للمحا�ضرات  ومدرج  لاأغرا�ض  متعددة  وقاعة  لاإ�سلامي 

العربية  للغتين  الفورية  للترجمة  م�سرح  وفيها  �شخ�صا   380 لـ 

والانجليزية، كما ت�ضم كافتيريا لخدمة المكتبة والمركز الثقافي، 

م�ؤكدا �أن المكتبة تخدم كل الفئات العمرية وقد روعي في ت�صميم 

ب�أحدث  والمجهزة  الحديثة  والت�صاميم  المعماري  الطابع  المكتبة 

خدمة �إرجاع الكتب ولاإعارة بالطريقة الالكترونية �أي �أنه يمكن 

للم�ستخدم �إرجاع الكتب التي ا�ستعارها عن طريق الكمبيوتر من 

�إلى  م�شيرا  بالمكتبة،  الكتب  عن  الم�س�ؤول  لل�شخ�ص  الرجوع  دون 

ر�صيد  ويظهر  ولاإرجاع  لاإعارة  به  يتم  خا�صا  جهازا  هناك  �أن 

لل�شخ�ص الذي ارجع الكتب و�إذا لم يفعل هذه الطريقة ف�إن جهاز 

اللإنذار يظهر عند خروجه من المكتبة.

وقال �إن نظام العمل في المكتبة �إجمالا �سيكون متطورا ويتما�شى 

الم�شروع  على  القائمين  حر�ص  �إلى  م�شيرا  الع�صر،  متغيرات  مع 

�إلى  �إ�ضافة  والالكترونية  الورقية  الكتب  نوعي  بين  الجمع  على 
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 camellia sinensis : الا�سم العلمي

 Green Tea : الا�سم ال�شائع

ال�شاي الاخ�ضر �شجيرة �أ�صلها من �آ�سيا . ال�شاي لاأ�سود يعمل 

ا من هذا النبات , لكن بخلاف ال�شاي لاأخ�ضر هو يعمل  �أي�ضً

من لاأوراق التي قد جففت و اُختمِرت . 

ال�شاي لاأخ�ضر ي�ستهلَك على نطاق وا�سع في اليابان , ال�صين 

الدول  في  �شعبية  �أكثر  وا�صبح  لاأخرى  لاآ�سيوية  الدول  و 

الغربية . 

تبين بع�ض التقارير �أنه قد يكون لدى ال�شاي لاأخ�ضر القدرة 

في الم�ساعدة في منع �سرطانات معينة من التطور , مت�ضمنا 

برو�ستاتا , المعدة و �سرطانات المريء . 

يحتوي ال�شاي لاأخ�ضر على ماود كيميائية معروفة كبوليفينولز 

, التي تحتوي على خاو�ص مقاومه للتاك�سد . 

امرا�ض  الوقاية من  اي�ضا في  انه مفيد  الما�ضي  وقد ذكر في 

وحتى  بل  الدماغية،  والجلطات  الدموية،  والاوعية  القلب 

بع�ض اناوع ال�سرطان. 

من  الوقاية  على  ي�ساعد  لاأخ�ضر  ال�شاي  �إن  العلماء  يقول 

التهابات المفا�صل، او الروماتزم كما يعرف على نطاق وا�سع. 

�إنهم وجدوا  �شيفيلد البريطانية  الباحثون من جامعة  ويقول 

من  الوقاية  على  القدرة  لهما  الاخ�ضر  ال�شاي  في  مكونين 

نوع  المفا�صل من خلال عزل  التهابات  اناوع  بع�ض 

من الانزيمات التي تتلف المفا�صل. 

جامعة  من  بوتل  ديفيد  الدكتور  ويقول 

برهنت  المختبرية  الفحو�ص  �إن  �شيفيلد 

ال�شاي  لتناول  المنظورة  الفاوئد  على 

الاخ�ضر في الوقاية من التهاب المفا�ص

الأخ�ضر  ال�شاي 
وفوائده

�إنهم  المتحدة  الولايات  في  �أطباء  قال 

الجلد  �سرطان  من  للوقاية  كريما  طوروا 

والعن�صر ال�سحري في هذا النوع من الكريمات 

هو ال�شاي لاأخ�ضر المعروف بخ�صائ�صه الم�ضادة 

لل�سرطان. وت�ساعد م�ضادات لاأك�سدة الطبيعية الم�سماة 

polyphenols في ال�شاي لاأخ�ضر على الحيلولة دون نمو 
الخلايا ال�سرطانية في الجلد. 

�أخرى  �صحية  فاوئد  لاأخ�ضر  لل�شاي  ف�إن  الحقيقة  وفي 

من  جعلت  التي  لاأ�سباب  في  ويبحثون  الخبراء  ي�ستعر�ضها 

الناحية  من  لاإطلاق  على  �شراب  �أف�ضل  لاأخ�ضر  ال�شاي 

ال�صحية. 

ال�شاي لاأخ�ضر ي�ساعد على حرق الدهون

ي�ساعد ال�شاي لاأخ�ضر على ت�سريع عملية الاي�ض لان ت�أثيره 

الم�ضاد للأك�سدة ي�ساعد الكبد على �أداء وظيفته ب�شكل �أكثر 

فعالية. 

فقد اكت�شفت درا�سة �أميركية جديدة �أجريت على رجال بدناء 

�أن �شرب ال�شاي لاأخ�ضر ثلاث مرات يوميا 

يحرق 200 �سعر حراري �إ�ضافي يوميا. كذلك وجد لاأ�شخا�ص 

تعززت  لديهم  الطاقة  �أن  لاأخ�ضر  ال�شاي  يتناولون  الذين 

ب�شكل كبير. 

ال�سكر  م�ستوى  لاأخ�ضر  ال�شاي  يخف�ض   ، ذلك  على  وعلاوة 

�شكل  م�س�ؤولا عن خزن الجلوكوز على  يعتبر  والذي  الدم  في 

�أي�ضا  يخف�ض  ال�سكر  م�ستوى  تخفي�ض  ف�إن  ولذا  �شحوم، 

م�ستوى ال�شحوم المخزونة في الج�سم. 

ال�شاي لاأخ�ضر يحمي القلب من لاأمرا�ض 

م�ستوى  يخف�ض  لاأخ�ضر  ال�شاي  �أن  الدرا�سات  �أظهرت 

تمنع  للأك�سدة  الم�ضادة  ت�أثيراته  لان  الدم  في  الكول�سترول 

ت�أك�سد الكول�سترول ال�ضار LDL في ال�شرايين. 

الرئي�سي  ال�سبب  الطبيعي  غير  الدم  جلطات  ت�شكل  ويعتبر 

ال�شاي  �أظهر  وقد  الدماغية  والجلطات  القلبية  النوبات  في 

لاأخ�ضر �أنه يمنع ت�شكل الجلطات الدموية غير الطبيعية و�أن 

له نف�س فعالية لاأ�سبرين في هذا المجال. 

ت�أثيرات  له  لاأ�سبرين  �أن  ملاحظة  يجب  �آخر،  جانب  من 

كنت  ف�إذا  ولذا  لاأخ�ضر  ال�شاي  تختلف عن  للتجلط  م�ضادة 

النوبات  من  للوقاية  لاأ�سبرين  من  �صغيرة  جرعات  تتناول 

القلبية �أو الجلطة الدماغية ، ف�إنه ينبغي عليك الا�ستمرار في 

ذلك حتى لو كنت ت�شرب ال�شاي لاأخ�ضر �أي�ضا. 

م�ستويات  يزيد  لاأخ�ضر  ال�شاي  �أن  الدرا�سات  �أثبتت  كذلك 

الكول�سترول النافع HDL الذي ي�ساعد على �إزالة ال�صفائح 

الدهنية من جدران ال�شرايين. 

ال�شاي لاأخ�ضر وي�ساعد في تخفي�ض �ضغط الدم

يعود �سبب ارتفاع �ضغط الدم �إلى �إنزيم تفرزه الكلية وي�سمى 

�إفراز  منع  على  لل�ضغط  المخف�ضة  لاأدوية  وتعمل   .  ACE
لاأنزيم ولذا ف�إن �ضغط الدم يمكن تخفي�ضه من خلال تعطيل 

عمل لاأنزيم. 

�أما بالن�سبة لل�شاي لاأخ�ضر فهو معطل طبيعي للأنزيم وقد 

�أظهرت درا�سات عديدة �أن �ضغط الدم انخف�ض في الحياون 

ولاإن�سان بعد �إعطائهما م�ستح�ضرات من ال�شاي لاأخ�ضر . 

ال�شاي لاأخ�ضر يحمي من لاإ�صابة بمر�ض ال�سكري 

ي�سمى  �إنزيم  �إلى  يحتاج  ف�إنه  الن�شا،  الج�سم  ي�ستهلك  حين 

amylase لتحليله �إلى �سكريات ب�سيطة يمكن امت�صا�صها 
في مجرى الدم. 

لاأخ�ضر بمنع  ال�شاي  الموجودة في   polyphenols وتقوم 

�إنزيم amylase ولذا ف�إنها ت�ساعد خف�ض م�ستويات ال�سكر 

في الدم. 

�إن الم�ستويات العالية لل�سكر ولاأن�سولين في الدم يعر�ض النا�س 

للإ�صابة بمر�ض ال�سكري . فقد �أظهرت �إحدى الدرا�سات �أن 

ن�شاط  يوميا خف�ض م�ستوى  لاأخ�ضر  ال�شاي  واحدا من  كوبا 

�إنزيم amylase بن�سبة 87 بالمائة. 

ال�شاي الاخ�ضر اكت�شفه ال�صينيون قبل نحو 

خم�سة �آلاف �سنة، يعرف عنه منذ القديم 

فوائده العديدة ل�صحة الج�سم 
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�إ�صداراته ال�شعرية
وهو �شاعر ورائد في كتابة لاأغنية البحرينية.�أ�صيل،تميز 

�شعره بلباقته وكلمته البحرينية ال�شعبية وكتب العديد من 

لاأ�شعار الجميلة،و�أ�صدر دياون �شعري يحمل �أ�سم )فـيٌ 

الع�صر( ومن تلك لاأ�شعار:

يالزينه ذكريني

يالزينه ذكريني ، لي غيبتني بحور

وب�شوق ناديني ، يمكن الدنيا تدور

و�أرد ويا ال�صيف ولا ال�شتا ليلًا ولا مع الأ�شواق وقت الربيع والورد

و�أنا بعيد بعيد ، ما عندي غير ال �آه

حملت نَيّم ال�سما ، �شوقي لكم وياه

و�صيت طير الفله ، ولا حمل لي و�صال

تحملت موج البحر ، تحملت موج البحر

�سلامي ما ودعت

حلفت يالزينة ، ما �أفارق البحرين

في قلبي مزروعة ، ومحفوظة و�سط العين

�أ�شتاق �أ�شم العود ، و�أوله على الطيبين

والحن لي خطوه ، خطوه على الكفين

بارد ويا ال�صيد ولا ال�شتا ليلًا ولا مع الأ�شواق وقت الربيع والورد

رئي�س  خليفة  �آل  را�شد  بن  عي�سي  ال�شيخ  �أو�صي  

التي  الثامنه  الخليج  ك�أ�س  لدورة  التنفيذية  اللجنة 

يكون  ب�أن  �أو�صي  هـ   ١٤٠٦ عام  بالبحرين  اقيمت 

دورة  �إقامة  فكرة  �صاحب  الفي�صل  خالد  لاأمير 

الخليج هو �ضيف ال�شرف لاأول لكل دورات الخليج 

المقبلة و ذلك خلال تكريم ر�ؤ�ساء و�أع�ضاء الوفود 

الم�شاركة في “ خليجي “٨
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�آل  عبدالله  بن  را�شد  بن  عي�سى  ال�شيخ 

تعلق  �أ�صيل  بحريني  �شاعر  هو  خليفة 

من  وهو  عمرة  بدايات  من  بالريا�ضة 

مواليد 1938 ، علاقته بالريا�ضة بد�أت 

احب  الأولى،  عمره  �سنوات  بداية  مع 

له،  واخل�ص  التطوعي  الإداري  العمل 

في  ولد  للوطن،  كع�شقه  الريا�ضة  وع�شق 

مدينة المحرق و تعلق قلبه بها ومع نهاية 

�أنتقل  الع�شرون  القرن  من  الخم�سينات 

للعي�ش في مدينة الرفاع.

خارج  �إلى  و�شعبيته  �شهرته  امتدت 

في  الخا�ص  ا�سلوبه  له  الوطن..  حدود 

مقتدر  دبلوما�سي..  والحديث..  الحوار 

واجتيازه..  موقف..  �أي  مواجهة  على 

قد تجد من يختلف عليه.. لكن لن تجد 

من لا يحبه.

البحرين  في  عدة  قيادية  منا�صب  تقلد 

اعرق  البحرين  لنادي  رئا�سته  من  بدءا 

ال�شيخ  �أ�صبح  والذي  الوطنية  الأندية 

عي�سى بن را�شد �آل خليفة رئي�سا فخريا 

البحريني  لااتحاد  رئا�سة  تولى  كما  له 

لكرة القدم منذ العام 1974 حتى 1988 

فيها  يتولى  لرئي�س  فترة  �أطول  )وهي 

رئا�سة اتحاد كرة القدم في البحرين(.. 

العربي  الخليج  ك�أ�س  دورات  كل  عاي�ش 

�إدارة  مجل�س  وتر�أ�س  القدم..  لكرة 

منذ  البحرينية  لااولمبية  اللجنة 

هذه  كتابة  وحتى   1979 في  ت�أ�سي�سها 

للم�ؤ�س�سة  رئي�ساً  عين  كما  ال�سطور.. 

وزير  بدرجة  والريا�ضة  لل�شباب  العامة 

وحاليا ي�شغل من�صب 

�سطور �شخ�صية

متزوج وله ولدان عبدالله و �سلمان،ويكنى ب�أبو عبدالله.

ي�سكن حاليا في الرفاع.

�سيرته في مجال الريا�ضة

تقلد منا�صب قيادية عدة في البحرين بدءا من رئا�سته لنادي 

البحرين اعرق لاأندية الوطنية والذي �أ�صبح ال�شيخ عي�سى 

بن را�شد �آل خليفة رئي�سا فخريا له كما تولى رئا�سة الاتحاد 

البحريني لكرة القدم منذ العام 1974 حتى 1988 )وهي �أطول 

فترة لرئي�س يتولى فيها رئا�سة اتحاد كرة القدم في البحرين(.. 

عاي�ش كل دورات ك�أ�س الخليج العربي لكرة القدم.. وتر�أ�س 

مجل�س �إدارة اللجنة الاولمبية البحرينية منذ ت�أ�سي�سها في 1979 

وحتى كتابة هذه ال�سطور.. كما عين رئي�ساً للم�ؤ�س�سة العامة 

لل�شباب والريا�ضة بدرجة وزير وحاليا ي�شغل من�صب نائب 

رئي�س المجل�س لاأعلى لل�شباب والريا�ضة منذ العام .1999 .

المنا�صب الريا�ضية التي تولاها

1999 تم تعيينه نائب رئي�س المجل�س لاأعلى لل�شباب والريا�ضة 

وحتى لاآن.

كان رئي�سا لنادي البحرين لعدة �سناوت ثم رئي�سا للاتحاد 

البحريني لكرة القدم عندما انتخب في 9 نوفمبر/ ت�شرين 

الثاني 1974 من قبل الجمعية العمومية للاتحاد رئي�سا ليخلف 

بذلك ال�شيخ محمد بن خليفة �آل خليفة.. وا�ستمر في رئا�سة 

الاتحاد حتى �سبتمبر/ �أيلول العام .1988

رئ�س اللجنة الاولمبية البحرينية منذ ت�أ�سي�سها في نوفمبر/ 

ت�شرين الثاني العام .1979

- عين رئي�سا للم�ؤ�س�سة العامة لل�شباب والريا�ضة بدرجة وزير 

في العام 1988 وحتى العام .1999 على الم�ستوى العربي

نائب رئي�س الاتحاد العربية للألعاب الريا�ضية.

نائب رئي�س الاتحاد العربية لكرة القدم.

رئي�س اللجنة الاعلامية بالاتحاد العربي للألعاب الريا�ضية.

رئي�س اللجنة الاعلامية بالاتحاد العربي لكرة القدم.

ع�وض لجنة العلاقات الدولية بالاتحاد العربي لكرة القدم.

رئي�س لجنة الاعلان والت�سويق في الاتحاد العربي للألعاب 

الريا�ضية وع�وض لجنة العلاقات الدولية في الاتحاد.

المنا�صب الدولية

ع�وض لجنة التحكيم الريا�ضة الدولية باللجنة الاولمبية الدولية.

نائب رئي�س المجل�س لاأولمبي لاآ�سيوي عن غرب �آ�سيا.

بعيدا عن الريا�ضة

�أ�شتغل في وزارة الدفاع البحرينية و في الق�ضاء البحريني.

�شغل منا�صب عدة منها وكيل وزارة الدفاع، وكيل وزارة لاإعلام 

، نائب رئي�س المجل�س لاأعلى لل�شباب والريا�ضة، رئي�س الم�ؤ�س�سة 

العامة لل�شباب والريا�ضة

تقلد منا�صب قيادية عدة في البحرين بدءا من رئا�سته لنادي 

البحرين اعرق لاأندية الوطنية والذي �أ�صبح ال�شيخ عي�سى 

بن را�شد �آل خليفة رئي�سا فخريا له كما تولى رئا�سة الاتحاد 

البحريني لكرة القدم منذ العام 1974 حتى 1988 )وهي �أطول 

فترة لرئي�س يتولى فيها رئا�سة اتحاد كرة القدم في البحرين(.. 

عاي�ش كل دورات ك�أ�س الخليج العربي لكرة القدم.. وتر�أ�س 

مجل�س �إدارة اللجنة الاولمبية البحرينية منذ ت�أ�سي�سها في 1979 

وحتى كتابة هذه ال�سطور.. كما عين رئي�ساً للم�ؤ�س�سة العامة 

لل�شباب والريا�ضة بدرجة وزير وحاليا ي�شغل من�صب نائب 

رئي�س المجل�س لاأعلى لل�شباب والريا�ضة منذ العام .1999 .

ال�شيخ عي�سى بن را�شد �آل خليفه

ال�شيخ عي�س بن را�شد �آل خليفة  مع �سماول�شيخ  نا�صر بن حمد �آل خليفة
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ال�صراعات  من  عددا  الخليج  منطقة  �شهدت  التاريخ  هذا  وبعد 

والتي انتهت في عام 1810 م بموقعة خكيكرة ، والتى وقعت �أمام 

)الخوير( وهو مو�ضع على �ساحل دولة قطر وقد كان الن�صر فيها 

لآل خليفة .

وبعد ا�ستتباب لاأمن والا�ستقرار عاد �آل خليفة ثانية �إلى المحرق 

من الزبارة ، وهذا يعتبر �إعلان تاريخي عن ت�أ�سي�س مدينة المحرق 

في �شكل عمراني متكامل و�سكنها ال�شيخ عبد الله بن �أحمد وبنى 

بها قلعة في جنوب المحرق �سميت بقلعة بو ماهر .

مدينة المحرق

8

�أحمد  ال�شيخ  ، على يد  �آل خليفة البحرين في عام 1783 م  �أ�سرة  فتحت 

خليفة  �آل  بعدها  وانتقل   ، �أحمد  ال�شيخ  توفى  م   1796 عام  وفي  الفاتح، 

الرفاع وال�شيخ  �أحمد  �سلمان بن  ال�شيخ  ، ف�سكن  البحرين  �إلى  الزبارة  من 

عبد الله بن �أحمد المحرق ، ومن هنا فقد اتخذت البحرين مركزا �سيا�سيا 

للحكم  مقران  المدينتان  �أ�صبحت   ، الحكم  ثنائية  على  وبناء   ، لحكمهم 

وال�سلطة ال�سيا�سية .

وبالتالي فانه يمكننا اعتبار عام 1796 م هو بداية ت�أ�سي�س المحرق كمدينة 

ومركز لل�سلطة ال�سيا�سية على يد ال�شيخ عبد الله بن �أحمد �آل خليفة .

ومنذ ذلك الحين �أخذت مدينة المحرق تكت�سب �أهميتها الح�ضرية 

على الخريطة العمرانية لجزر البحرين و�سرعان ما �أ�صبحت هي 

عا�صمة الجزر ومركزها ال�سيا�سي والعمراني .

فقد �أخذت المحرق تكت�سب �أهمية �سيا�سية �أكبر ، وجذبت الكثير 

من القبائل لا�ستيطانها مما �ساعد ذلك على ازدهارها ، و�صارت 

م�صدر جذب لا�ستيطان القبائل العربية وتجار الل�ؤل�ؤ ويعود ذلك 

وهدفا  مهما  مركزا  �أ�صبحت  فهي   ، الاقت�صادية  �أهميتها  �إلى 

بحريا لتجارة البلاد ال�شرقية القريبة.

والجدير بالذكر ان ا�ستيطان المحرق كان يتم على �شكل مجموعات 

�أو م�ستقرات قبلية في �شكل �أحياء تعرف محلياً ب�إ�سم )الفريج(

�أي الحي ، و�إكت�سب كل حي �سكنى ت�سميته من ا�سم القبيلة التي 

�إ�ضافة  ال�سنية  العربية  القبائل  من  ال�سكان  غالبية  وكان  ت�سكنه 

وا�ستقروا في  نزحاو  الذين  العرب  وهم  �أو )الحولة(  الهولة  �إلى 

�أما الباقى فهم ال�سكان  �إيران ،  ال�ساحل ال�شرقى للخليج جنوب 

ال�شيعة وهم �أ�صحاب الحرف من حياكين وبنائين و�صاغة ....�إلخ 

. لذلك فقد �أكت�سبت �أحيائهم ت�سميتها من الحرف نف�سها.

ونتيجة للزيادة الكبيرة وال�سريعة في النمو ال�سكانى لعدد الماوطنين 

مختلف  في  تطور  المقابل  في  و  الوطن  هذا  �أر�ض  على  والمقيمين 

ال�سكنية  والمناطق  وال�صناعة  الزراعة  مثل  الدولة  القطاعات في 

ونتيجة   . لاأ�سا�سية  البنية  و�شبكات  العامة  العمرانية والخدمات 

الماوطنين  لعدد  ال�سكانى  النمو  في  وال�سريعة  الكبيرة  للزيادة 

مختلف  في  تطور  المقابل  في  و  الوطن  هذا  �أر�ض  على  والمقيمين 

ال�سكنية  والمناطق  وال�صناعة  الزراعة  مثل  الدولة  القطاعات في 

العمرانية والخدمات العامة و�شبكات البنية لاأ�سا�سية .

فد�أبت الدولة وبالتحديد وزارة لاأ�سكان على توفير الم�سكن الملائم 

م�شروع  ال�ستينات  في  الدولة  �أنجزت  ،فقد  بحرينية  �أ�سرة  لكل 

الم�ساكن ال�شعبية للعمال في المحرق ،وبعدها قامت وزارة لاأ�سكان 

ب�إن�شاء 122وحدة �سكنية و7عمارات �سكنية فيها 42 �شقة في عام 

وفى  عراد  في  �سكنية  ،و669وحدة  الحد  مدينة  في  وهذا   1980

الب�سيتين تم �إن�شاء 131 وحدة �سكنية و23عمارة فيها 152 �شقة ، 

وبين عامى 1976 - 1997م تم.

المحرق  ت�سمية  �أ�صل  في  الروايات  اختلفت  لقد  المحرق  ت�سمية 

بهذا الا�سم فلقد ذكر العلامة “جاود علي” ان جانبا من و�صف 

بالمحرق  يو�صف  كان  الذي  القي�س  �إمري  با�سم  مقرونا  المحرق 

و�آل  المحرق ومحرق  كلمة  “ ون�صادف  قائلا  العلامة  وي�ضيف   ،

اطلقها  وقد   . بالحيرة  المتعلقة  التاوريخ  من  ماو�ضع  في  محرق 

بع�ض لاأخباريين على الغ�سا�سنة اي�ضا . وهم يرون انها لقب �ألحق 

ب�أولئك الملوك ، لأنهم عاقباو �أعدائهم في �أثناء غزوهم لهم بحرق 

�أماكنهم بالنار “.
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مجال�س رم�ضان

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

١٧٧٨٥٠٥٠-٣٩٤٥٣٥٧٥ البرهامة	 مجل�س ح�سين علي بوكنان و�إخوانه	

٣٩٦٩١١٢٢ �سند	 مجل�س �أحمد �إبراهيم بهزاد	

١٧٧١١٢٣٤٤ فندق الخليج	 مجل�س محمد يو�سف جلال و�أولاده	

٣٩٦١٨٠١٨ 	 مجل�س عبدالرحمن بن محمد �أحمد الغتم	

٣٩٣٢٣٩٣٢ الجفير	 مجل�س عائلة العو�ضي	

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

١٧٧٨٥٠٥٠-٣٩٤٥٣٥٧٥ البرهامة	 مجل�س ح�سين علي بوكنان و�إخوانه	

مجالس لليلة غد
هاتف ا	سلمنطقة	 مجل�

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

١٧٧٨٥٠٥٠-٣٩٤٥٣٥٧٥ البرهامة	 مجل�س ح�سين علي بوكنان و�إخوانه	

٣٩٦٩١١٢٢ �سند	 مجل�س �أحمد �إبراهيم بهزاد	

١٧٧١١٢٣٤٤ فندق الخليج	 مجل�س محمد يو�سف جلال و�أولاده	

٣٩٦١٨٠١٨ 	 مجل�س عبدالرحمن بن محمد �أحمد الغتم	

٣٩٣٢٣٩٣٢ الجفير	 مجل�س عائلة العو�ضي	

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

٣٩٦٩١١٢٢ �سند	 مجل�س �أحمد �إبراهيم بهزاد	

المجالس الليلية
هاتف ا	سلمنطقة	 مجل�

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

١٧٧٨٥٠٥٠-٣٩٤٥٣٥٧٥ البرهامة	 مجل�س ح�سين علي بوكنان و�إخوانه	

٣٩٦٩١١٢٢ �سند	 مجل�س �أحمد �إبراهيم بهزاد	

١٧٧١١٢٣٤٤ فندق الخليج	 مجل�س محمد يو�سف جلال و�أولاده	

٣٩٦١٨٠١٨ 	 مجل�س عبدالرحمن بن محمد �أحمد الغتم	

٣٩٣٢٣٩٣٢ الجفير	 مجل�س عائلة العو�ضي	

٣٩٤٥٣١٤٣ الرفاع	 الدكتور ال�شيخ علي بن عبداللله بن خالد �آل خليفة	

١٧٦٦٦٢٢٢-٣٩٦٣٣١١١ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ محمد بن خالد بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٥١١٧٧ الرفاع	 مجل�س ال�شيخ �إبراهيم بن محمد �آل خليفة	

١٧٦٦١٧٠٤ الرفاع الغربي	 مجل�س را�شد عبدالرحمن الزياني	

١٧٦٨٠٠٧١ الرفاع الغربي	 مجل�س الدكتور ماجد بن علي النعيمي	

١٧٦٦١٤٠٠ الرفاع الغربي	 مجل�س �أبنا ءالمرحوم �أحمد عبدالرحمن الزياني	

١٧٧٩٥٥٥٥-٣٩٦٤٤٤٤٠ بلاد القديم	 مجل�س محمد �أحمد مح�سن بن �سلوم	

١٧٢٤٩٩٩١-١٧٦٤١١٨٨ عالي	 مجل�س الحاج �أحمد من�صور العالي	

١٧٢٢١١٧١-٣٩٦٣٢٦٦٦ مدينة عي�سي	 مجل�س الدكتور جمعة �أحمد منديل و�أولاده	

١٧٧٨٥٠٥٠-٣٩٤٥٣٥٧٥ البرهامة	 مجل�س ح�سين علي بوكنان و�إخوانه	

مجالس هذه الليلة
هاتف ا	سلمنطقة	 مجل�
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